HUMANAE VITAE

o zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego
Papieza Pawla VI
Do Czcigodnych Braci Patriarchow, Arcybiskupow, Biskupdw oraz innych
Ordynariuszéw, zachowujacych pokdj 1 wspolnotg ze Stolica Apostolska,
do duchowienstwa i wiernych $wiata katolickiego,
jak rowniez do wszystkich ludzi dobrej woli.

Czcigodni Bracia i drodzy Synowie!
Pozdrowienie 1 Apostolskie Blogostawienstwo.

Przekazywanie zycia

1. Bardzo doniosty obowiazek przekazywania zycia ludzkiego, dzigki ktdremu malzonkowie staja
si¢ wolnymi 1 odpowiedzialnymi wspotpracownikami Boga-Stworcy, napehia ich zawsze wielka
radoscia z ktora jednak ida niekiedy w parze niemate trudnosci i ktopoty. Jezeli w kazdej epoce
pehienie tego obowiazku stawiato przed sumieniem matzonkéw trudne problemy, to wspotczesny
rozwoj spoleczenstwa ludzkiego spowodowat takie przemiany, ze powstaly nowe zagadnienia,
ktorych Kosciolowi nie wolno pomija¢ milczeniem, poniewaz odnosza si¢ one do spraw tak $cisle
zwiazanych z zyciem i szczg$ciem ludzi.

. NOWE ASPEKTY PROBLEMU I KOMPETENCJE NAUCZYCIELSKIEGO URZEDU
KOSCIOLA

2. Dokonane przemiany sa rzeczywiscie i doniosle, i roznorodne. Chodzi tu przede wszystkim o
szybki przyrost naturalny. Wielu ludzi wyraza obawg, azeby ludno$¢ $wiata nie powigkszata sig¢
szybciej, anizeli pozwalaja na to stojace do dyspozycji zasoby, 1 zeby z tego powodu nie zwigkszyty
si¢ trudnosci wielu rodzin i narodéw, bedacych na drodze rozwoju. Na skutek tego wiladze
panstwowe tatwo moga by¢ narazone na pokusg, aby zagrazajace niebezpieczenstwo zazegnaé
nawet przy pomocy radykalnych srodkéw. Ponadto nie tylko warunki pracy i mieszkania, ale takze
wzrastajace wymagania w dziedzinie zarowno gospodarczej, jak tez w dziedzinie wychowania i
ksztalcenia mtodziezy, stwarzaja takie sytuacje zyciowe, w ktorych zaradzenie potrzebom wigkszej
ilosci dzieci okazuje si¢ dzi$ czgsto rzecza uciazliwa. Daja si¢ rowniez zauwazy¢ pewne zmiany nie
tylko w ocenie samej osoby kobiety i1 jej zadan w spoleczenstwie, ale takze w ocenie wartosci
mito$ci malzenskiej oraz znaczenia stosunkow matzenskich dla tej mitosci.

Nalezy wreszcie zwréci¢ szczeg6lng uwage na to, ze czlowiek dokonat tak zdumiewajacego
postepu w opanowaniu 1 racjonalnym wykorzystaniu sit przyrody, ze usituje, rozszerzy¢ to
panowanie na cate swoje zycie, a wigc na swoj organizm, na swe duchowe uzdolnienia, na zycie
spoleczne, wreszcie na same prawa, rzadzace przekazywaniem zycia.

3. W tym stanie rzeczy narzucaja si¢ nowe pytania: Czy, biorac pod uwage zaréwno warunki
wspotczesnego zycia, jak i znaczenie stosunkéw malzenskich dla harmonii i wzajemnej wiernosci
migedzy matzonkami, nie nalezatoby poddac¢ rewizji obowiazujacych dotad zasad moralnych,
szczegoblnie jezeli si¢ zwazy, ze mozna je zachowac tylko za ceng wielkich, niekiedy heroicznych
poswigci?

Ponadto, czy stosujac w tej kwestii tzw. zasade cato$ciowosci, nie nalezaloby sadzi¢, ze dazenie do
mniejszej ptodnosci, ale za to bardziej racjonalnej, moze z aktow fizycznie obezplodnionych,
uczyni¢ etycznie dozwolonym 1 madrym ograniczanie urodzin? Innymi stowy, czy nie wolno
mniemac¢, ze prokreacja, jako cel odnosi si¢ raczej do catosci zycia malzenskiego niz do jego
poszczegbdlnych aktéw? Procz tego stawia si¢ pytanie, czy ze wzgledu na wigksze poczucie



odpowiedzialnosci, jakim si¢ odznaczaja wspodtczesni ludzie, nie nadszedt juz czas, aby zadanie
przekazywania zycia powierzy¢ raczej ich rozumowi i woli, anizeli okreslonym procesom ich
organizmow?

Kompetencje Nauczycielskiego Urz¢du Ko$ciota

4. Niewatpliwie tego rodzaju zagadnienia wymagaty od Nauczycielskiego Urzgdu Kosciota nowego
1 poglebionego rozwazenia zasad moralnej nauki o malzenstwie, oparte] na prawie naturalnym,
naswietlonym i ubogaconym przez Objawienie Boze.

Zapewne nikt z wiernych nie zamierza przeczy¢, ze w kompetencjach Nauczycielskiego Urzedu
Kosciota lezy interpretowanie naturalnego prawa moralnego. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze -
jak to wielokrotnie o$wiadczali Nasi Poprzednicy Jezus Chrystus, czyniac Piotra i Apostolow
uczestnikami swojej boskiej wtadzy 1 posytajac ich, aby nauczali wszystkie narody Jego przykazan,
ustanowil ich zarazem autentycznymi straznikami i ttumaczami calego prawa moralnego, a wigc nie
tylko ewangelicznego, ale takze naturalnego. Prawo bowiem naturalne jest rowniez wyrazem woli
Bozej 1 jego wierne przestrzeganie jest ludziom konieczne do zbawienia.

Kosciol wypehiajac to zadanie w kazdej epoce, szczegdlnie za§ czesto w nowszych czasach,
wydawat odpowiednie dokumenty, omawiajace zaréwno natur¢ matzenstwa, jak tez nalezyte
korzystanie z praw matzenskich oraz obowiazki matzonkow.

Specjalne studia

5. Swiadomos$¢ tego whasnie obowiazku kazata Nam zatwierdzi¢ i poszerzy¢ Komisje, powotana w
marcu 1963 r. przez Naszego Poprzednika, §p. Jana XXIII. Poza licznymi specjalistami z r6znych
dyscyplin, dotyczacych tego przedmiotu, posiadala ona w swym gronie réwniez pary matzenskie.
Komisja ta miata na celu nie tylko gromadzenie opinii i1 postulatdéw na temat nowych zagadnien
dotyczacych zycia matzenskiego, a szczegolnie etycznej regulacji poczqél, ale ponadto dostarczenie
odpowiednich informacji, aby Nauczycielski Urzad Kosciota mogt udzieli¢ wlasciwej odpowiedzi
na oczekiwania, jakie w tej sprawie zywili zarowno wierni, jak i inni ludzie na catym §wiecie.

Prace tych ekspertow, uzupetnione przez opinie i rady, jakich - juz to spontanicznie, juz to na Nasza
prosbe - dostarczyli Nam licznie Nasi Bracia w episkopacie, umozliwity Nam lepsze rozeznanie
wszystkich aspektow tej ztozonej kwestii. Im tez wszystkim wyrazamy za to Nasza zywa
wdzigcznos$¢.

Odpowiedz Nauczycielskiego Urzedu Kosciota

6. Jednakze wnioski, do ktorych doszta Komisja, nie mogly by¢ uznane przez Nas za pewne i
definitywne, ani tez nie mogly zwolni¢ Nas z osobistego obowiazku rozwazenia tego doniostego
problemu. Stalo si¢ tak migdzy innymi z tego rowniez powodu, ze w lonie Komisji nie osiagnigto
pelnej zgody, co do proponowanych zasad moralnych, szczegoélnie zas dlatego, ze przedtozono
pewne srodki 1 metody rozwiazania zagadnienia, niezgodne z moralnag nauka o malzenstwie,
gloszona z niezmienna stanowczoscia przez Nauczycielski Urzad Kosciota.

Dlatego to, po doktadnym przestudiowaniu przedtozonej Nam dokumentacji, po bardzo starannym
przemysleniu i rozwazeniu zagadnienia, po goracych modlitwach zanoszonych do Boga, moca
powierzonego Nam przez Chrystusa mandatu, uwazamy obecnie za stosowne da¢ odpowiedz na te
wazne pytania.

II. ZASADY DOKTRYNALNE

Integralna wizja cztowieka
7. Problem przekazywania Zzycia, podobnie jak kazdy inny problem dotyczacy zycia ludzkiego,
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powinien by¢ tak rozpatrywany, aby - poza aspektami czastkowymi, nalezacymi do porzadku
biologicznego, psychologicznego, demograficznego czy socjologicznego - uwzglednil catego
cztowieka i cate jego powotanie, obejmujace nie tylko porzadek naturalny i doczesny, ale rowniez
nadprzyrodzony 1 wieczny. Z uwagi na to, ze wielu obroncéw sztucznych metod ograniczania
liczby potomstwa odwoluje si¢ do wymogoéw mitosci matzenskiej, czy tez odpowiedzialnego
rodzicielstwa, konieczng jest rzecza jasno okresli¢ 1 naswietli¢ te dwa zasadnicze elementy Zycia
malzenskiego. Zamierzamy to uczynié¢, przypominajac zwlaszcza niedawny, wysoce kompetentny
wyktad na ten temat I1 Soboru Watykanskiego w Konstytucji duszpasterskiej Gaudium et spes.

Mitos¢ malzenska

8. Milo$¢ matzenska najlepiej objawia nam swa prawdziwa naturg¢ 1 godnos$¢ dopiero wtedy, gdy
rozwazymy, ze poczatek swoj czerpie ona - jakby z najwyzszego Zrddla - z Boga, ktory jest
Mitoscia 1 Ojcem, "od ktorego bierze swe imi¢ wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi".

Matzenstwo bowiem nie jest wyrokiem jakiego$ przypadku lub owocem ewolucji $lepych sit
przyrody: Bog-Stworca ustanowit je madrze 1 opatrznosciowo w tym celu, aby urzeczywistnia¢ w
ludziach swoj plan mitosci. Dlatego matzonkowie poprzez wzajemne oddanie si¢ sobie, im tylko
wlasciwe 1 wylaczne, daza do takiej wspdlnoty osob, aby doskonalac si¢ w niej wzajemnie,
wspotpracowaé rownoczesnie z Bogiem w wydawaniu na $wiat 1 wychowywaniu nowych ludzi.
Dla ochrzczonych za§ matzenstwo nabiera godno$ci sakramentalnego znaku taski, poniewaz wyraza
zwiazek Chrystusa z Kosciotem.

Jej cechy charakterystyczne

9. Gdy si¢ te sprawy widzi we wlasciwym $wietle, staja si¢ oczywiste charakterystyczne cechy i
wymogi mito$ci malzenskiej. Ich wlasciwe zrozumienie jest rzecza najwyzszej wagi.

Jest to przede wszystkim mito§¢ na wskro$ ludzka, a wigc zarazem zmystowa 1 duchowa. Totez nie
chodzi tu tylko o zwykly impuls popedu lub uczué, ale takze, a nawet przede wszystkim, o akt
wolnej woli, zmierzajacy do tego, aby mito$¢ ta w rado$ciach i trudach codziennego zycia nie tylko
trwatla, lecz jeszcze wzrastata, tak azeby malzonkowie stawali si¢ niejako jednym sercem 1 jedna
dusza, 1 razem osiagali swa ludzka doskonato$¢.

Chodzi nastgpnie o mito$¢ pelna, to znaczy o t¢ szczegélna forme¢ przyjazni, poprzez ktora
matzonkowie wielkodusznie dziela migdzy soba wszystko, bez niesprawiedliwych wyjatkéw 1
egoistycznych rachub. Kto prawdziwie kocha swego wspoimatzonka, nie kocha go tylko ze
wzgledu na to, co od niego otrzymuje, ale dla niego samego, szczgsliwy, ze moze go wzbogaci¢
darem z samego siebie.

Précz tego milo$¢ matzenska jest wierna i wylaczna az do konca Zycia; to oraczy jest taka, jak ja
rozumieli matzonkowie w tym dniu, w ktérym, wolni 1 w pelni §wiadomi, wiazali si¢ weztem
matzenskim.

Chocby ta wierno$¢ malzenska napotykata niekiedy na trudno$ci, to jednak nikomu nie wolno
uwazac jej za niemozliwa wrgcz przeciwnie, jest zawsze szlachetna 1 pelna zastug. Przyklady tak
licznych w ciagu wiekow malzonkow dowodza nie tylko tego, ze wiernos¢ jest zgodna z natura
matzenstwa, lecz ponadto, Zze stanowi ona niejako Zrddlo, z ktorego plynie glebokie 1 trwate
szczescie.

Jest to wreszcie milo$¢ plodna, ktora nie wyczerpuje si¢ we wspolnocie malzonkdéw, ale zmierza
rowniez ku swemu przedtuzeniu i wzbudzeniu nowego zycia. "Malzenstwo 1 mito§¢ matzenska z
natury swej skierowane sa ku plodzeniu i wychowywaniu potomstwa. Dzieci sg tez najcenniejszym
darem matzenstwa i samym rodzicom przynosza najwigcej dobra".

Odpowiedzialne rodzicielstwo
10. Z tych to powodow mitos¢ matzonkéw domaga sie od nich, aby poznali nalezycie swoje



zadanie w dzielnie odpowiedzialnego rodzicielstwa. Poniewaz dzi$§ slusznie ktadzie si¢ na nie tak
wielki nacisk, dlatego musi ono by¢ nalezycie rozumiane. Rozpatrzy¢ je przeto nalezy pod roznymi,
Scisle ze soba powiazanymi i shusznymi aspektami.

Biorac najpierw pod uwagg procesy biologiczne, odpowiedzialne rodzicielstwo oznacza znajomos¢
1 poszanowanie wlasciwych im funkcji, rozum cztowieka bowiem odkrywa w zdolnosci dawania
zycia prawa biologiczne, ktore sa cze$cia osoby ludzkiej.

Nastgpnie, gdy chodzi o wrodzone popedy i namigtnosci, to odpowiedzialne rodzicielstwo oznacza
koniecznos¢ opanowania ich przez rozum 1 wolg.

Jezeli za$ z kolei uwzglednimy warunki fizyczne, ekonomiczne, psychologiczne i1 spoteczne, nalezy
uzna¢, ze ci matzonkowie realizuja odpowiedzialne rodzicielstwo, ktorzy kierujac si¢ roztropnym
namystem 1 wielkodusznos$cia, decyduja si¢ na przyjecie liczniejszego potomstwa, albo tez, dla
waznych przyczyn i przy poszanowaniu nakazéw moralnych, postanawiaja okresowo lub nawet na
czas nieograniczony, unika¢ zrodzenia dalszego dziecka.

Co wigcej, odpowiedzialne rodzicielstwo, o ktorym teraz mowimy, w szczegdlniejszy sposob wiaze
si¢ z inng, 1 to bardzo gleboka idea nalezaca do obiektywnego porzadku moralnego, ustanowionego
przez Boga, ktorego to porzadku prawdziwym thumaczem jest prawe sumienie.

Dlatego do zadan odpowiedzialnego rodzicielstwa nalezy, aby malzonkowie uznali swe obowiazki
wobec Boga, wobec siebie samych, rodziny i spoleczenstwa, przy nalezytym zachowaniu porzadku
rzeczy 1 hierarchii wartosci.

Konsekwentnie, w petnieniu obowiazku przekazywania zycia nie moga oni postgpowac dowolnie,
tak jak gdyby wolno im bylo na wlasna rekeg i w sposob niezalezny okresla¢ poprawne moralnie
metody postgpowania; przeciwnie, sa oni zobowiazani dostosowa¢ swoje postepowanie do planu
Boga-Stworcy, wyrazonego z jednej strony w samej naturze malzenstwa oraz w jego aktach, a z
drugiej - okreslonego w statym nauczaniu Kosciota.

Wewnetrzny tad stosunku matzenskiego

11. Stosunki, przez ktére malzonkowie jednocza si¢ w sposob intymny i czysty, 1 przez ktore
przekazuje si¢ zycie ludzkie, sa - jak to przypomnial niedawno Sobodr - "uczciwe i godne". Nie
przestaja by¢ moralnie poprawne, nawet gdyby przewidywano, ze z przyczyn zupetnie niezaleznych
od woli malzonkéw beda nieptodne, poniewaz nie traca swojego przeznaczenia do wyrazania i
umacniania zespolenia malzonkéw. Wiadomo zreszta z doswiadczenia, ze nie kazde zblizenie
malzenskie prowadzi do zapoczatkowania nowego Zycia. Bog bowiem tak madrze ustalil naturalne
prawa ptodnosci 1 jej okresy, ze juz same przez si¢ wprowadzaja one przerwy pomiedzy kolejnymi
poczgciami. Jednakze Kosciot, wzywajac ludzi do przestrzegania nakazow prawa naturalnego, ktore
objasnia swoja niezmienng doktryna, naucza, ze konieczng jest rzecza, aby kazdy akt malzenski
zachowat swoje wewngtrzne przeznaczenie do przekazywania zycia ludzkiego.

Nierozerwalno$¢ podwojnej funkcji znaku w zblizeniu matzenskim

12. Nauka ta, wielokrotnie przez Nauczycielski Urzad Kos$ciota podana wiernym, ma swoja
podstawe w ustanowionym przez Boga nierozerwalnym zwiazku - ktorego cztowiekowi nie wolno
samowolnie zrywa¢, migdzy dwojakim znaczeniem tkwiacym w stosunku malzenskim: miedzy
oznaczaniem jednos$ci 1 oznaczaniem rodzicielstwa.

Albowiem stosunek matzenski z najgtebszej swojej istoty, taczac najscislejsza wigzia meza 1 zong,
jednoczesnie czyni ich zdolnymi do zrodzenia nowego zycia, zgodnie z prawami zawartymi w
samej naturze megzczyzny 1 kobiety. Jezeli zatem zostana zachowane te dwa istotne elementy
stosunku matzenskiego, a wigc oznaczanie jednosci i1 rodzicielstwa, to wtedy zatrzymuje on w pelni
swoje znaczenie wzajemnej 1 prawdziwe] milosci oraz swoje odniesienie do bardzo wzniostego
zadania, do ktorego cztowiek zostaje powotany - a mianowicie do rodzicielstwa.

Sadzimy, ze ludzie naszej epoki sa szczegolnie przygotowani do zrozumienia, jak bardzo ta nauka



jest zgodna z ludzkim rozumem.

Wierno$¢ wobec planu Bozego

13. Stusznie zwraca si¢ uwagg na to, ze wspotzycie plciowe narzucone wspotmatzonkowi bez
liczenia si¢ z jego stanem oraz z jego uzasadnionymi zyczeniami, nie jest prawdziwym aktem
mitosci 1 dlatego sprzeciwia si¢ temu, czego stusznie domaga si¢ tad moralny we wzajemnej wigzi
migdzy matzonkami. Podobnie, jezeli si¢ sprawe¢ dobrze rozwazy, trzeba przyznal, ze taki akt
wzajemne]j mito$ci dokonany z uszczerbkiem dla zdolnosci przekazywania zycia ktora Bog-Stworca
wszechrzeczy zwiazal z tym aktem specjalnymi prawami - pozostaje w sprzecznosci zaroOwno z
planem Bozym, wedtug ktorego malzenstwo zostato ustanowione, jak i z Wola Pierwszego Tworcy
ludzkiego zycia. Jezeli wigce kto$ korzysta z daru Bozego pozbawiajac go, choc¢by tylko czgsciowo,
wlasciwego znaczenia i celowosci, dziata wbrew naturze tak megzczyzny jak i kobiety, a takze
wbrew glebokiemu ich zespoleniu. I wtasnie dlatego sprzeciwia si¢ tez planowi Boga 1 Jego swigtej
woli. Kto natomiast korzysta z daru milo$ci matzenskiej z poszanowaniem praw przekazywania
zycia, ten uznaje, ze nie jest panem zrodet zycia, ale raczej stuga planu ustalonego przez Stworce.
Jak bowiem cztowiek, ogolnie biorac, nie posiada nieograniczonej wladzy nad swoim ciatem, tak
roOwniez - 1 to w zgolta szczegolniejszy sposob, nie ma on jej nad zdolnos$cia rozrodcza, poniewaz z
natury swojej odnosi si¢ ona do przekazywania zycia ludzkiego, ktorego poczatkiem jest sam Bog.
"Zycie ludzkie - jak to przypomnial Nasz Poprzednik, §p. Jan XXIII - winni wszyscy uwazaé¢ za
rzecz $wigta, poniewaz od samego poczatku zaktada ono dziatanie Boga-Stworcy".

Niedopuszczalne sposoby ograniczania ilo$ci potomstwa

14. W oparciu o te podstawowe zasady ludzkiej i chrze$cijanskiej nauki o matzenstwie czujemy si¢
w obowiazku raz jeszcze o$wiadczyC, ze nalezy bezwarunkowo odrzuci¢ - jako moralnie
niedopuszczalny sposob ograniczania ilo$ci potomstwa bezposrednie naruszanie rozpoczgtego juz
procesu zycia, a zwlaszcza bezposrednie przerywanie ciazy, cho¢by dokonywane ze wzgledow
leczniczych.

Podobnie - jak to juz Nauczycielski Urzad Kosciota wielokrotnie o$wiadczyt - odrzuci¢ nalezy

bezposrednie obezptodnienie? czy to stale, czy czasowe, zaréwno mezczyzny, jak i kobiety.
Odrzuci¢ rowniez nalezy wszelkie dziatanie, ktore - badz to w przewidywaniu zbliZenia
matzenskiego, badz podczas jego spetniania, czy w rozwoju jego naturalnych skutkéw - mialoby za
cel uniemozliwienie poczg¢cia lub prowadzitoby do tego.

Nie mozna tez dla usprawiedliwienia stosunkéw matzenskich z rozmystem pozbawionych
ptodnosci odwotywacé si¢ do nastgpujacych, rzekomo przekonywajacych racji: Ze mianowicie z
dwojga ztego nalezy wybierac to, ktore wydaje si¢ mniejsze; albo ze takie stosunki piciowe tworza
pewna cato$¢ ze stosunkami ptodnymi, ktdre je poprzedzity lub po nich nastapia, tak, ze przejmuja
od nich t¢ sama warto$¢ moralna. W rzeczywistosci bowiem chociaz wolno niekiedy tolerowac
mniejsze zto moralne dla uniknigcia jakiego$ zta wigkszego lub dla osiagnigcia wigkszego dobra, to
jednak nigdy nie wolno, nawet dla najpowazniejszych przyczyn, czyni¢ zla, aby wynikto z niego
dobro. Innymi slowy, nie wolno wzia¢ za przedmiot aktu woli tego, co ze swej istoty narusza tad
moralny - a co tym samym nalezy uzna¢ za niegodne czlowieka - nawet w wypadku, jesli zostaje to
dokonane w zamiarze zachowania lub pomnozenia dobr poszczegélnych ludzi, rodzin czy
spoteczenstwa. Btadzitby zatem calkowicie ten, kto by mniemat, ze ptodne stosunki ptciowe catego
zycia malzenskiego moga usprawiedliwi¢ stosunek matzenski z rozmystu obezptodniony i dlatego z
istoty swej moralnie zty.

Moralna dopuszczalnos$¢ stosowania srodkow leczniczych

15. Kosciol natomiast uwaza za moralnie dopuszczalne stosowanie S$rodkow leczniczych,
niezbgdnych do leczenia chorob, cho¢by wynika¢ stad miata przeszkoda, nawet przewidywana, dla
prokreacji, byleby ta przeszkoda nie byla z jakich§ motywow bezposrednio zamierzona.
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Moralna dopuszczalno$¢ korzystania z okresoOw nieptodnosci

16. Temu nauczaniu Kosciota na temat moralnego postgpowania w zyciu malzenskim
przeciwstawiaja dzi$ niektorzy - jak to juz wyzej zaznaczyliSmy (w p. 3) - twierdzenie, iz rozum
ludzki ma prawo i1 zadanie opanowywac sity, jakich mu dostarcza nierozumna natura i skierowywac
je ku celom odpowiadajacym dobru cztowieka. Stad niektorzy stawiaja pytanie, czy w danym
wypadku, z uwagi na tyle roznych okolicznosci, nie jest rzecza zgodna z rozumem sztuczna
kontrola urodzen, jezeli osiaga si¢ przez nia wigkszy spokdj i zgodg rodzinng oraz stwarza lepsze
warunki do wychowania dzieci juz urodzonych. W odpowiedzi na to pytanie trzeba stwierdzi¢ z
cala jasnoscia: Kosciol nie da si¢ nikomu przescigna¢ w chwaleniu 1 zalecaniu korzystania z
rozumu w dziataniu, co cztowieka jako rozumne stworzenie tak $cisle zespala z jego Stworca.
Stwierdza wszakze jednocze$nie, ze winno si¢ to dokonywac¢ z poszanowaniem ustalonego przez
Boga porzadku.

Jesli wigc istniejq stuszne powody dla wprowadzenia przerw migdzy kolejnymi urodzeniami dzieci,
wynikajace badZz z warunkow fizycznych czy psychicznych malzonkow, badz z okolicznosci
zewngtrznych, Kosciol naucza, ze wolno wowczas malzonkom uwzglednia¢ naturalna cyklicznos¢
wlasciwa funkcjom rozrodczym i1 podejmowac stosunki matzenskie tylko w okresach nieptodnosci,
regulujac w ten sposob ilos¢ poczec, bez tamania zasad moralnych, ktore dopiero co wytozylismy.

Kosciol jest zgodny z samym soba i ze swoja nauka zarowno wtedy, gdy uznaje za dozwolone
uwzglednianie przez malzonkéw okresow nieptodnosci, jak 1 wtedy, gdy potepia, jako zawsze
zabronione, stosowanie $rodkow bezposrednio zapobiegajacych poczgciu, chocby nawet ten ostatni
sposOb postgpowania usprawiedliwiano racjami, ktore moglyby si¢ wydawaé uczciwe 1 powazne.
W rzeczywisto$ci migdzy tymi dwoma sposobami postgpowania zachodzi istotna rdznica.

W pierwszym wypadku matzonkowie w sposob prawidtowy korzystaja z pewnej wtasciwosci danej
im przez naturg. W drugim za$, stawiaja oni przeszkode naturalnemu przebiegowi procesow
zwiazanych z przekazywaniem Zzycia. Jest prawda, ze w obydwu wypadkach malzonkowie przy
obopdlnej 1 wyraznej zgodzie chca dla stusznych powodéw uniknaé przekazywania zycia 1 checa
mie¢ pewnos$¢, ze dziecko nie zostanie poczgte.

Jednakze trzeba réwnoczesnie przyznaé, ze tylko w pierwszym wypadku malzonkowie umieja
zrezygnowac ze wspotzycia w okresach ptodnosci (ilekro¢ ze stusznych powodéw przekazywanie
zycia nie jest pozadane), podejmuja za$ wspotzycie matzenskie w okresach nieptodnos$ci po to, aby
swiadczy¢ sobie wzajemna mito$¢ 1 dochowac przyrzeczonej wzajemnej wiernosci. Postgpujac w
ten sposob dajq oni $wiadectwo prawdziwej 1 w pelni uczciwej mitosci.

Powazne nastgpstwa sztucznej kontroli urodzen

17. Uczciwi ludzie moga nabra¢ jeszcze mocniejszego przekonania o tym, jak bardzo uzasadniona
jest nauka, ktora Kosciol w tej dziedzinie glosi, jesli zwrdca uwage na nastepstwa, do jakich
prowadzi przyjgcie srodkéw 1 metod sztucznego ograniczania urodzen. Niech uprzytomnia sobie
przede wszystkim, jak bardzo tego rodzaju postgpowanie otwiera szeroka i tatwa droge zardwno
niewiernosci malzenskiej, jak 1 ogdélnemu upadkowi obyczajow. Nie trzeba tez dhugiego
do$wiadczenia, by zda¢ sobie sprawe ze stabosci ludzkiej 1 zrozumieé, ze ludzi - zwlaszcza
mtodych, tak bardzo podatnych na wplywy namigtno$ci - potrzeba raczej pobudza¢ do zachowania
prawa moralnego, a przeto wprost niegodziwoscia jest utatwia¢ im samo naruszanie tego prawa.
Nalezy réwniez obawiac¢ si¢ i1 tego, ze megzczyzni, przyzwyczaiwszy si¢ do stosowania praktyk
antykoncepcyjnych, zatraca szacunek dla kobiet 1 lekcewazac ich psychofizyczna rownowage,
sprowadza je do roli narzgdzia, stuzacego zaspokajaniu swojej egoistycznej zadzy, a w
konsekwencji przestang je uwazac za godne szacunku i1 mitosci towarzyszki zycia.

Trzeba wreszcie pilnie rozwazy¢ 1 to, jak bardzo niebezpieczne mozliwosci przyznaloby si¢ w ten
sposob kierownikom panstw, nie troszczacym si¢ o prawa moralne. Kt6z mogtby wtedy obwinié¢
wladzg panstwowa o stosowanie w skali catego spoteczenstwa takich rozwigzan, ktore przyznano



by malzonkom jako godziwe w rozwiazywaniu probleméw wystgpujacych w poszczegolnych
rodzinach? Kt6z zabronitby rzadcom panstw propagowa¢ metody antykoncepcyjne, jesli uznaliby je
za skuteczniejsze, co wigcej, nawet nakazywac ich stosowanie czlonkom spoteczenstwa, ilekro¢
uwazaliby to za konieczne? W ten sposob doszitoby do tego, ze ludzie pragnacy unikna¢ trudnosci
zwiazanych z przestrzeganiem prawa Bozego w zyciu indywidualnym, rodzinnym czy spotecznym
pozwolitoby wtadzy panstwowej ingerowa¢ w najbardziej osobiste 1 intymne sprawy malzonkow.

Jezeli wigc obowiazku przekazywania zycia nie chce si¢ pozostawi¢ samowoli ludzkiej, trzeba
koniecznie uzna¢ pewne nieprzekraczalne granice wladzy czlowieka nad wlasnym ciatem 1 jego
naturalnymi funkcjami, granice, ktorych nikt nie ma prawa przekraczaé: ani osoba prywatna, ani
wladza publiczna. Granice te zostaly ustanowione wlasnie ze wzgledu na szacunek nalezny
Ludzkiemu cialu oraz jego naturalnym funkcjom, stosownie do zasad wyzej przypomnianych i
zgodnie z nalezytym rozumieniem tzw. "zasady cato$ciowos$ci", ktora wylozyt Nasz Poprzednik
Pius XII.

Kosciot obronca autentycznych wartosci ludzkich

18. Z gory da sie¢ przewidzie¢, ze nie wszyscy chyba tatwo przyjma podana nauke, skoro juz
podniosto si¢ tyle glosow, ktére korzystajac z pomocy nowoczesnych $rodkow propagandy,
sprzeciwiaja si¢ nauce Kosciota. Kosciot wszakze nie dziwi si¢ temu, ze podobnie jak Boski jego
Zatozyciel, postawiony "jest na znak, ktoremu sprzeciwia¢ si¢ beda". Nie zaniedba z tego powodu
bynajmniej natozonego mu obowiazku gloszenia z pokora 1 stanowczo$cia catego prawa moralnego,
tak naturalnego, jak ewangelicznego.

Poniewaz Kos$ciot nie jest tworca obydwu tych praw, dlatego tez nie moze by¢ ich se¢dzia, lecz
jedynie strézem 1 tlumaczem. Nie wolno mu wigc nigdy oglasza¢ za dozwolone tego, co w
rzeczywisto$ci jest niedozwolone, gdy z natury swej stoi zawsze w sprzeczno$ci z prawdziwym
dobrem czlowieka.

Kosciol jest w pelni §wiadom, Ze broniac nienaruszalnosci prawa moralnego odnosnie do
matzenstwa, przyczynia si¢ do umocnienia w$rdd ludzi prawdziwej kultury: ponadto zachgca
cztowieka, aby nie rezygnowat ze swych obowiazkow, zdajac si¢ na srodki techniczne. Czyniac tak
Kosciot zabezpiecza godno$¢ matzonkow. Takim wilasnie postgpowaniem Kosciol, wierny nauce i
przyktadowi Zbawiciela, okazuje, ze obejmuje ludzi szczera i bezinteresowna mitoscia, usitujac ich
wspomaga¢ w ziemskiej pielgrzymce, aby "po synowsku uczestniczyli w zyciu Boga zywego, Ojca
wszystkich ludzi".

1. WSKAZANIA DUSZPASTERSKIE

Kosciol, Matka 1 Nauczycielka

19. Powyzsze Nasze stowa nie bylyby wiernym wyrazem mysli 1 trosk Kos$ciota, Matki 1
Nauczycielki wszystkich ludéw, gdyby, zacheciwszy najpierw ludzi do przestrzegania i
poszanowania prawa boskiego w matzenstwie, nie niosly z soba rowniez pokrzepienia na drodze
poprawnej moralnie regulacji poczg¢¢, takze w trudnych warunkach zycia, pod ktorych brzemieniem
uginaja si¢ dzi$ rodziny i narody.

Kosciol bowiem nie moze odnosi¢ si¢ do ludzi inaczej anizeli Boski Odkupiciel: zna wigc ich
stabosci, ma wspotczucie dla rzesz ludzkich, przygarnia grzesznikow; nie moze on jednak uchyla¢
si¢ od nauczania prawa, ktore w rzeczy samej jest prawem ludzkiego Zycia przywrdconego do
pierwotnej prawdy i poddanego dziataniu Ducha Bozego.

Mozliwo$¢ zachowania Prawa Bozego

20. Nauka Kosciota o nalezytej regulacji poczg¢, bedaca promulgacja samego prawa Bozego, wyda
si¢ niewatpliwie dla wielu trudna; wigcej nawet zupelnie niemozliwa do zachowania. Bo rzeczy-



wiscie, jak wszystkie rzeczy szlachetne i pozyteczne, tak 1 to prawo wymaga mocnych decyzji i
wielu wysitkow od poszczegdlnych ludzi, od rodzin 1 spotecznosci ludzkiej. Co wigcej, zachowac je
mozna tylko z pomoca taski Bozej, ktora wspiera i umacnia dobra wolg ludzi. Kto jednak uwazniej
si¢ nad tym zastanowi, dostrzeze, ze owe wysitki naprawde podnosza godnos$¢ cztowieka i
przysparzaja dobra calej ludzkosci.

Panowanie nad soba

21. Etycznie poprawna regulacja poczgé tego najpierw od malzonkow wymaga, aby w pehi
uznawali 1 doceniali prawdziwe wartosci zycia rodziny, oraz by nauczyli si¢ doskonale panowac
nad soba i nad swymi popedami. Nie ulega zadnej watpliwos$ci, ze rozumne i1 wolne kierowanie
popedami wymaga ascezy, azeby znaki mitosci, wlasciwe dla zycia malzenskiego, zgodne byty z
etycznym porzadkiem, co konieczne jest zwlaszcza dla zachowania okresowej wstrzemigzliwosci.
Jednakze to opanowanie, w ktorym przejawia si¢ czystos¢ matzenska, nie tylko nie przynosi szkody
mito$ci malzenskiej, lecz wyposaza ja w nowe ludzkie wartosci. Wymaga ono wprawdzie statego
wysitku, ale dzigki jego dobroczynnemu wpltywowi matzonkowie rozwijaja w sposdb pelny swoja
osobowo$¢, wzbogacajac si¢ o wartosci duchowe. Opanowanie to przynosi zyciu rodzinnemu obfite
owoce w postaci harmonii 1 pokoju oraz pomaga w przezwyciezaniu innych jeszcze trudnosci,
sprzyja trosce o wspotmaltzonka i budzi dla niego szacunek, pomaga takze matzonkom wyzby¢ sig
egoizmu, sprzeciwiajacego si¢ prawdziwe] mitosci oraz wzmacnia w nich poczucie
odpowiedzialnosci. A wreszcie dzigki opanowaniu siebie rodzice uzyskuja glebszy 1 skuteczniejszy
wpltyw wychowawczy na potomstwo; wtedy dzieci i mtodziez dorastajac wilasciwie oceniaja
prawdziwe, ludzkie warto$ci i spokojnie oraz prawidtowo rozwijaja swoje duchowe i fizyczne sily.

Tworzenie klimatu sprzyjajacego czystosci

22. Pragniemy przy tej okazji zwrdci¢ uwage wychowawcow i tych wszystkich, ktorych prawem i
obowiazkiem jest stara¢ si¢ o wspolne dobro spotecznosci ludzkiej, na koniecznos$¢ tworzenia
klimatu sprzyjajacego czystosci tak, by dzigki pelnemu przestrzeganiu zasad porzadku moralnego
prawdziwa wolno$¢ zapanowata nad swawola.

Wszystko wigc, co w dziedzinie tzw. nowoczesnych srodkéw spotecznego przekazu podnieca
zmysty 1 podsyca rozwiazto$¢ obyczajow, a takze wszelkie formy pornografii oraz nieprzyzwoitych
widowisk, powinny spotkac si¢ z otwartym 1 jednoglo$nym potgpieniem ze strony tych wszystkich,
ktoérzy badz to troszcza si¢ o rozwdj kultury spolecznej, badZz tez maja obowiazek bronié
najwyzszych wartosci duchowych. Bezpodstawnie bowiem probowalby kto$ usprawiedliwic¢ tego
rodzaju demoralizacje, powotujac si¢ na rzekome wymogi artystyczne lub naukowe, czy tez
uzasadnia¢ ja swoboda, na ktora, by¢ moze, zezwalaja wtadze danego kraju.

Apel do wtadz publicznych

23. Pragniemy wigc zwréci¢ si¢ do Rzadcoéw Naroddéw, poniewaz im to przede wszystkim
powierzone zostato najwazniejsze zadanie ochrony dobra wspolnego i oni moga tak wiele uczyni¢
dla ratowania dobrych obyczajow; nie dopusécie nigdy do upadku dobrych obyczajow wsrod
waszych narodéw! Nie pozwolcie stanowczo, zeby w zZycie rodziny, tej podstawowej komorki
spoteczenstwa, wprowadzono ustawowo praktyki sprzeczne z prawem naturalnym i Boskim!
Zagadnienia bowiem, jakie tacza si¢ ze wzrostem liczby ludnosci, wiadza panstwowa moze i
powinna rozwigza¢ w inny sposob, mianowicie przez prawodawstwo nacechowane troska o rodziny
1 przez tak madre wychowanie narodéw, azeby zostaty nienaruszone zar6wno prawo moralne, jak i
wolnos$¢ obywateli.

JesteSmy w pelni §wiadomi, ile trudnosci sprawa ta przysparza wtadzom panstwowym, szczegolnie
w krajach bedacych na drodze rozwoju. Dostrzegajac ich uzasadnione troski oglosili§my encyklike
Populorum Progressio. Teraz za$ za Naszym Poprzednikiem, §p. Janem XXIII powtarzamy:
"Problemy te ... tak nalezy rozwiazywac, aby cztowiek nie stosowal §rodkéw ani nie przyjmowat



zasad sprzecznych z jego godnoscia, jakie o$mielaja si¢ propagowal ci, ktorzy uwazaja, ze
cztowieka 1 jego zycie nalezy bez reszty sprowadzi¢ do materii. Sadzimy, ze problem ten tylko
wtedy moze by¢ rozwiazany, jezeli postgp ekonomiczny i spoteczny bedzie stuzyl zaréwno
poszczegblnym obywatelom, jak 1 calej ludzkosci i1 jesli bedzie zmierzat do pomnazania
prawdziwych warto$ci". Bez watpienia byloby powazna niesprawiedliwoscia, jesliby przypisywato
sig

Opatrznos$ci Boskiej to, co w rzeczywistosci zdaje si¢ wynika¢ z wadliwego ustroju spotecznego lub
z niedostatecznego poczucia sprawiedliwos$ci spotecznej, z samolubnego gromadzenia bogactw, czy
wreszcie z opieszate] niecheci do podjecia odpowiednich prac i wysitkow celem podniesienia
poziomu zycia narodu 1 wszystkich jego synow.

Oby wszystkie wladze, do ktorych to nalezy, ponowity ze wzmozonga energia wysiki i starania - jak
to niektére z nich tak wspaniale juz czynia - 1 oby nie ustawala gorliwos¢ w udzielaniu sobie
wzajemne] pomocy wsrod wszystkich cztonkéw wielkiej rodziny ludzkiej. Otwiera si¢ tu, jak
sadzimy, nieograniczone pole dzialania dla wielkich organizacji miedzynarodowych.

Do ludzi nauki

24. Pragniemy teraz zwroci¢ si¢ ze stowami zachgty do ludzi nauki, ktérzy "wiele moga oddaé
ustug dobru matzefistwa i rodziny oraz spokojowi sumien, jesli przez wspolny wktad swych badan
beda si¢ gorliwie stara¢ wszechstronnie wyjasni¢ rézne warunki sprzyjajace wilasciwemu
regulowaniu ludzkiej rozrodczosci". Przede wszystkim tego nalezy pragnaé, aby - zgodnie z
zyczeniem wyrazonym juz przez Piusa XII - medycyna zdotala wypracowaé wystarczajaco pewna
metod¢ poprawnej moralnie regulacji poczgé, opartej na uwzglednianiu naturalnego rytmu
ptodnosci. W ten sposob ludzie nauki, a w szczegolnosci uczeni katoliccy, wykaza ze swej strony,
1Z rzeczy maja si¢ tak, jak Kosciol naucza, ze mianowicie "nie moze by¢ rzeczywistej sprzecznosci
migdzy boskimi prawami dotyczacymi z jednej strony przekazywania zycia, a z drugiej
pielggnowania prawdziwej mito$ci malzenskiej".

Do matzonkéw chrzescijanskich

25. Teraz za$ nasze orgdzie w szczegdlny sposob kierujemy do tych Naszych dzieci, ktére Bog
powoluje, by stluzyly Mu w stanie malzenskim. Kosciot bowiem nauczajac o nienaruszalnych
wymogach prawa Bozego, jednocze$nie obwieszcza zbawienie i poprzez sakramenty otwiera drogi
faski, moca ktorej cztowiek staje si¢ nowym stworzeniem zdolnym w mitosci 1 prawdziwej
wolnos$ci odpowiedzie¢ na boski plan Stworzyciela i Zbawcy oraz odczu¢ stodycz Chrystusowego
jarzma.

Niech wigc malzonkowie chrzescijanscy, postuszni Jego gltosowi, pamigtaja ze ich powotanie do
zycia chrze$cijanskiego, zrodzone przez chrzest, zostalo rozwinigte i umocnione w sakramencie
matzenstwa. Ten bowiem sakrament daje im moc 1 niejako ich konsekruje, by wiernie wypeltniali
swe obowiazki, by swe powotanie doprowadzili do wtasciwej mu doskonatosci oraz by dawali, jak
na nich przystato, chrzescijanskie swiadectwo wobec $wiata. Takie bowiem powierza im Pan
zadanie, aby ukazywali ludziom $§wigtos¢ 1 stodycz tego prawa, dzigki ktéremu ich wzajemna
mitos¢ wiaze sig SciSle z ta ich frakcja przez ktora wspodidziataja oni z mitoscia Boga, Tworcy
ludzkiego zycia.

Nie zamierzamy tu bynajmniej przemilcza¢ trudnosci, niejednokrotnie powaznych, na ktore
napotyka zycie chrzescijanskich malzonkow. Dla nich bowiem, jak 1 dla kazdego z nas, "ciasna jest
brama i waska jest droga, ktéra wiedzie do zywota". Jednakze niech nadzieja tego zywota, niby
najwasniejsze §wiatlo, oswieca im droge, gdy meznie decyduja si¢ na to, by na tym $wiecie zy¢ "w
trzezwosci, sprawiedliwos$ci 1 pobozno$ci", swiadomi w pelni, iz "przemija postac tego §wiata".
Niechze wigc matzonkowie ochotnie podejma wyznaczone im zadania, wspierani przez wiarg i
nadzieje, ktora nie zawodzi - "poniewaz mito$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha
Swigtego, ktéry zostat nam dany". Wytrwata za$ modlitwa niech wypraszaja sobie pomoc Boza, a



przede wszystkim niech czerpia taski i milo$¢ z niewysychajacego zrodta, ktorym jest Eucharystia.
Jesli za$ sa jeszcze uwiktani w grzechy, niech nie upadaja na duchu, ale z pokora 1 wytrwatoscia
uciekaja si¢ do mitosierdzia Bozego, ktérego Sakrament Pokuty obficie udziela. W ten sposob beda
oni mogli osiagna¢ doskonato$¢ malzenskiego zycia, ktora Apostot przedstawia tymi stowy:
"Mgzowie mitujcie zony wasze, jak Chrystus umitowal Kosciol (...) maja mgzowie mitowaé swe
zony jak wtasne ciato. Kto swa zong mituje, samego siebie mituje. Nikt nigdy nie miat w nienawisci
wlasnego ciata, lecz karmi je 1 otacza troskliwa opieka. Tak czyni tez Chrystus z Kosciotem (...). W
tym zawarta jest wielka tajemnica: a mam na mysli stosunek Chrystusa do swego Kosciota. W
kazdym razie winien kazdy z was mitowac swa zong, jak siebie samego, a zona ma powaza¢ swego
meza'.

Apostolat rodzin w$rod rodzin

26. Wsrdod owocodw, ktore dojrzewaja, gdy prawo Boze jest gorliwie przestrzegane, niezwykle
cenny jest ten, ze sami malzonkowie czgsto pragna podzieli¢ si¢ z innymi wynikami swoich
doswiadczen. Dzigki temu w szerokich ramach powotania swieckich znajdzie si¢ nowa 1 niezwykle
doniosta forma apostolatu, w ktérej réwni ustuguja rownym. Wtedy bowiem sami matzonkowie
podejmuja zadanie apostolskie wzgledem innych matzonkéw, petiac role ich przewodnikow.
Wsrad tylu form chrzescijanskiego apostolatu ta wydaje si¢ obecnie najpotrzebniejsza.

Do lekarzy i stuzby medycznej

27. Wysokim uznaniem darzymy tych lekarzy i czlonkéw stuzby zdrowia, ktdrzy w petnieniu
swojego zawodu ponad wszelka ludzka korzy$¢ przenosza to, czego wymaga od nich szczeg6lny
wzglad na chrzedcijanskie powotanie. Niech niezachwianie trwaja w zamiarze popierania zawsze
tych rozwiazan, ktére zgadzaja si¢ z wiarg 1 prawym rozumem oraz niech staraja si¢ dla tych
rozwigzan zjedna¢ uznanie i szacunek ze strony wlasnego srodowiska. Niech ponadto uwazaja za
sw0] zawodowy obowigzek zdobywanie w tej trudnej dziedzinie niezbednej wiedzy, aby
malzonkom zasiggajacym opinii, mogli stuzy¢ nalezytymi radami i wskazywa¢ wiasciwa drogg,
czego stusznie i1 sprawiedliwie si¢ od nich wymaga.

Do kaptanow

28. A teraz z cala ufnoscia zwracamy si¢ do Was, drodzy Nasi synowie, Kaptani, ktérzy z uwagi na
petnione przez Was $wigte postannictwo, jeste$cie doradcami i przewodnikami duchowymi tak
poszczegbdlnych osob, jak 1 rodzin. Waszym bowiem szczegdlnym obowiazkiem jest - a zwracamy
si¢ tu zwlaszcza do wykladowcow teologii moralnej podawa¢ w cato$ci 1 otwarcie naukeg Kosciota o
matzenstwie. Spethiajac ten Wasz obowiazek, pierwsi dajecie przyktad szczerego postuszenstwa,
jakie wewngtrznie 1 zewngtrznie nalezy okazywaé Nauczycielskiemu Urzedowi Kosciota.
Rozumiecie przeciez, ze takie postuszenstwo wiaze Was nie tyle ze wzgledu na racje, ktoreSmy
wyzej przytoczyli, ile raczej ze wzgledu na $wiatto Ducha Swietego, ktorym ciesza sig szczegdlnie
Pasterze Kosciola w nauczaniu Prawdy. Wiecie rowniez dobrze, jak wielkie znaczenie dla
zachowania pokoju sumien i jedno$ci ludu chrzescijanskiego posiada to, by tak w dziedzinie
moralnosci, jak 1 w sprawach dogmatycznych wszyscy byli postuszni Nauczycielskiemu Urzedowi
Kosciota i mowili jednym jezykiem. Dlatego z calego serca ponownie Was wzywamy, przytaczajac
petne troski stowa wielkiego Apostota Pawla: "Zaklinam was, Bracia, na imi¢ Pana naszego Jezusa
Chrystusa, odzywajcie si¢ wszyscy w tym samym Duchu! Niech nie begdzie wsrod was
rozdwojenia! Zyjcie w harmonii, w jednym duchu i w jednej mysli".

29. A dalej, jesli wybitng forma mitosci dla dusz jest nie pomniejsza¢ w niczym zbawcze] nauki
Chrystusa, niechze sig ta postawa taczy z wyrozumialo$cia i mitoscia ktorych przyktad dawat sam
Chrystus rozmawiajac 1 przestajac z ludzmi.

Przyszedlszy bowiem nie po to, aby $wiat sadzi¢, lecz aby go zbawi¢, byl On wprawdzie
nieprzejednany wobec grzechu, ale cierpliwy 1 mitosierny dla grzesznikow. Niechze wigc



matzonkowie ngkani trudnos$ciami odnajda w stowie i sercu kaptana jakby odzwierciedlenie gtosu i
mito$ci naszego Zbawiciela.

Drodzy Synowie, pemi ufnosci przemawiajcie, uwazajac to za rzecz pewna ze Duch Swiety,
wspomagajac Nauczycielski Urzad Kos$ciota w gloszeniu prawdziwej nauki, jednocze$nie o§wieca
wewngetrznie serca wiernych 1 zachgca ich do wyrazenia swego przyzwolenia. Malzonkoéw za$
uczcie niezbgdnej drogi modlitwy 1 przygotowujcie ich nalezycie do tego, aby czgsciej, z gleboka
wiarg przystepowali do Sakramentow Eucharystii 1 Pokuty oraz by nigdy nie upadali na duchu z
powodu wlasnej stabosci.

Do biskupow

30. Obecnie, konczac t¢ encyklike, zwracamy z czcia i mitoscia Nasza mys$l do Was, drodzy i
czcigodni Bracia w episkopacie, z ktorymi dzielimy trosk¢ o duchowe dobro Ludu Bozego. Ku
Wam wszystkim, ktorzy stoicie na czele kaptandéw, wspolpracownikow w $Swigtej postudze i
przewodzicie waszym wiernym, kierujmy t¢ naglaca prosbg, abyscie z wszelka gorliwoscia 1
niezwlocznie oddali si¢ dzietu zabezpieczenia malzenstwa i obrony jego §wigtosci tak, aby zycie
matzenskie osiagato coraz wyzsza ludzka 1 chrzescijanska doskonatos$¢. Zadanie to uwazajcie za
najwazniejsze dzielo i obowiazek nalozony na Was w obecnych czasach. Jak dobrze wiecie,
zadanie to wymaga pewne] koordynacji dzialalnosci duszpasterskiej we wszystkich dziedzinach
aktywnos$ci ludzkiej, mianowicie ekonomicznej, kulturalnej i spotecznej. Jesli nastapi wigkszy i
jednoczesny rozw6j w tych wszystkich dziedzinach, wowczas zycie rodzicow 1 dzieci na tonie
rodziny bedzie nie tylko zno$niejsze, lecz takze tatwiejsze i radosniejsze. A Zycie spoleczne,
wzbogacone braterska mitoScia 1 prawdziwym pokojem, stanie si¢ bezpieczniejsze, przy
sumiennym zachowaniu tego planu, jaki Bég powziat w odniesieniu do $wiata.

Apel koncowy

31. Czcigodni Bracia, najmilsi Synowie i wszyscy Ludzie dobrej woli! O$mieleni niewzruszona
nauka Kosciota, ktorej Nastgpca Piotra razem z braémi w episkopacie katolickim jest wiernym
str6zem 1 thumaczem, wzywamy Was do wielkiego naprawdg dzieta wychowania, postgpu 1 mitosci.
To rzeczywiscie ogromne dzielo wychodzi wedle naszego glebokiego przekonania na korzys¢
zardwno $wiata, jak Kosciota. Cztowiek bowiem nie zdota osiagnaé prawdziwego szczg$cia, do
ktorego teskni cata swa istota, inaczej, jak zachowujac prawa, wszczepione w jego naturg przez
Najwyzszego Boga. Do praw tych powinien on odnosi¢ si¢ w duchu madrosci i mitosci.

Przeto, zaréwno dla tak wielkiego dzieta, jak i dla Was wszystkich, a zwlaszcza dla malzonkow,
btagamy Najswigtszego 1 Najmilosierniejszego Boga o obfitos¢ task, a jako ich zadatek udzielamy z
serca Naszego apostolskiego btogostawienstwa.

Dan w Rzymie, u $w. Piotra, w dniu 25 lipca w uroczysto$¢ $w. Jakuba Apostota roku 1968,
szostego roku Naszego Pontyfikatu

Pawel VI, papiez



